Kohtla-Nomme Kool jalgratturikoolituse tooplaan

Oppeaasta: 2025/2026
Opilaste arv : 27 dpilast

Koolitust ldbiviija: Ege Jool

Teadmiste kontroll.

Liikluskeskkond ja
iiksteisega arvestamine

Lihtsustatult ridkimine, millist rolli omab
liikkluses jalakéija, juht ja sdoiduk. Jalgratturi
tooraamatu tutvustus.

E-raamat 1k 4-8
Jalgratturi to6raamat harjutused ja
kordamiskiisimused

liikkluses jalakéija, juht ja
soiduk.

Liiklusviisakus ja liksteisega
arvestamine. Opilane tea,
miks on vaja litkluses
teistega arvestada.

Nidal Teema Tegevused voi markused Opiviljundid Akt
Sissejuhatav tund Jalgratta koolituse ajakava tutvustamine. Opilane teab 1

I. tund jalagrattur: lilevaade Kui palju lapsed teavad liiklusest. jalgrattakoolituse plaani.
jalgrattakoolitusest. Teab millist rolli omab




2. tund

Mboisted.

Teemad:

e liiklejatega seotud
moisted;

e sodidukitega seotud
moisted;

e teedega seotud mdisted;

e liikluskorraldusvahendit
ega seotud madisted,

e tee liletamisega seotud
moisted;

o liiklusreeglitega seotud
moisted.

Jalgratturi to6raamat* lk 9-19
Soidutee iiletamine, maoisted.

Maisted veebilehel:

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material

s?field tags target id

Peatiiki “Moisted” harjutused

Jalgratturi to6raamat harjutused ja

kordamiskiisimused

Opilane teab, kus ja kuidas
on ohutum teed iiletada ning
mida tuleb jélgida nii
jalakéija kui ka jalgratturina
(kiirus, enda néhtavaks
tegemine).

Opilane teab ja oskab oma
sonadega selgitada liiklusega
seotud pohimoisteid:

liikklejad;

soidukid;

teed;
litkluskorraldusvahendid;
tee iiletamine;

iildised liiklusreeglid.




3. tund

Korras jalgratas ja
jalgratturikiiver

Kiivri kasutamine (muna katse) ja korralik
jalgratas. Video:

Kiiver

https://liikklusharidus.transpordiamet.ee/collectio
ns/collection/146

Jalgratas

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collectio
ns/collection/187

Jalgratturi tooraamat lk 20-23 ja siis praktilises
tunnis vaatame iile jalgrattad ja selgitame
jalgratta nduded: pidurid, signaalkell, vihemalt
iihe ratta molemal kiiljel kollane vai valge
helkur (kodarahelkur), ees valge ja taga punane
helkur; ees valge ja taga punane tuli . Ristsona

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collectio
ns/collection/130

Opilane oskab kiivrit digesti
péahe panna sh reguleerida
selle rihmasid (valem 2V1).

Opilane teab, millised on
liikklemiseks korras jalgrattale
esitatavad nduded.



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187

Jalgratturi mérguanded

Jalgratturi to6raamat lk 24-26, ja

Opilane teab, et sdiduteel

4. tund Liiklusdoomino peab juht nditama suuna- ja
® parcma peatumisméarguandeid, oskab
suunamérguande kaks Vastused kiisimustele: miks peab néditama teha takistustest iimbersditu.
vOimalust suuna- ja peatumismirguandeid. Miks rattur
e vasaku suunamirguanne | sdidab paremal pool tee déres.
kaks vdimalust
e takistusest iimberpdige Jalgratturi to6raamat harjutused ja
e Pecatumismirguanne. kordamiskiisimused
https://litklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id
Asukoht teel ja Jalgratturi to6raamat lk 27-33. Opilane teab, kuidas ratturina
5.ja6 jalakiijatega arvestamine erinevatel teedel (voi
tund Jalgratturi to6raamat harjutused ja

jalakiija asukoht teel

jalgratturi asukoht teel

asukoht teel pdorde ajal

asukoht teel pdorde ajal

ithesuunalise tee

16ppedes

o teiste liiklejatega
arvestamine

e jalakiijatele tee

andmine

e sdiduauto ja veoauto
pimenurk.

kordamiskiisimused

Tutvustada erinevaid situatsioone ristmikel, 1abi
méingude.

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id

teeosadel) sdites digesti
paikneda ning teiste ratturite
ja jalakéijatega arvestavalt
liigelda.

Opilane mdistab ohutu piki-
ja kiilgvahe hoidmise
olulisust.

Opilane teab, erinevate
soidukite pimenurkade
ulatusest ja oskab neisse
sattumist véltida.




Tee tletamine

Tooraamat LK 34-41,

Opilane tunneb pdhilisi

7.ja 8. litklusmaérke ja
tund e tee ililetamine konniteel | Tutvustada erinevaid situatsioone ristmikel, 1dbi liiklusreegleid
liikudes médngude. Teab, et teiste liiklejatega

e tee lletamine jalgratta- . _ ) tuleb arvestada liikleb
ja jalgteel liikudes Jalgratturi todraamat harjutused ja ohutult.

o tee iiletamine kordamiskiisimused. Teab, kuidas iiletada
Sfﬁ;ﬁ;ﬁgjﬁf (foorita) https://liiklusharidus' transpordiamet.ee/material teed/lraufiteetd, ffglll“lfeeritu.dlja

e tee iiletamine fooriga stfield_tags target id 'regu eerm?a aes

ja seda erinevates
tilekdigurajal situatsioonides.

e ftee iiletus ja Opilane teab, et ,,Rong on
alarmsdidukile tee alati peateel* ja rongil on
andmine jalakdijate ja juhtide/ratturite

e sodidutee iiletamine ees alati eesdigus.
tilekdigukoha kaudu

e raudtee iiletamine

Uhissdidukitega Tooraamat LK 42-44, Opilane teab, et asulas peab

9.tund | grvestamine andma teed peatusest
Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi viljuvale iihissdidukijuhile ja
e peatuses jalakiijatega méngude. oskab iihissdidukipeatustes

arvestamine
tthissoidukitele tee
andmine
thissdidukirajal
liikklemine

Jalgratturi to6raamat harjutused ja
kordamiskiisimused.

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id

jalakiijatega arvestada.
Opilane teab, et vdib sdita
asulas iihissdidukirajal ja on
teadlik siin sditmise ohtudest
(kiirus/pimenurk)




Soidueesdigus Tooraamat LK 45-46, Opilane teab ja oskab jilgida
10.-11. valgusfoore, moistab
tund e liikluskorralduses on Tutvustada erinevaid situatsioone, libi reguleerija juhiseid.
oma tdhtsuse jirjekord, | médngude. Saab aru
mida koik liiklejad o _ - teekattemargistustest, oskab
teadma peavad Jalgratu.lrl t09raamat harjutused ja tiletada roobastranspordi teed
e vasakpoorde reegel kordamiskiisimused. ning oskab liigelda duealal ja
. 5ocd 1
p arzmlz oorde r(:ﬁlget https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material Izar'klas.
® 100 a? ranspordile tee s2field tags_target id Opilane oskab oma sdnadega
andmine selgitada soidueesdiguse
e soidueesdigus duealalt mdistet ja tuua niiteid
vOi parklast vilja soites erinevate situatsioonide
kohta sh eesdigus podrete
korral.
Liiklusmérgid Tooraamat LK 50-72 Opilane on omandanud
12.-15. teadmised erinevate
tund e liiklusmaérkide riihmad | Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi

ja nende pohitunnused

e cesdigusmargid
e criliigiliste teede ristmik
e cesdigusmirkidega

»peatee™ ja ,,anna teed*
eriliigiliste teede ristmik
périsuuna ja
vastassuuna eesdigus

méngude.

Jalgratturi to6raamat harjutused ja
kordamiskiisimused.

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id

litklusmérkide kohta
Opilane on omandanud

teadmised erinevate
litklusmaérkide kohta

Eesdigusmargid
hoiatusmargid
Keelumirgid, ,
kohustusmaérgid,




e teekitsus voi takistus
teel ilma
eesdigusmairkideta
keelu- ja mojualamérgid
mdjualamirgid
hoiatusmargid
kohustusmaérgid
kohustusmaérgid
ristmikel

e osutusmairgid

e lisateatetahvlid

ohutusmargid,
lisateatetahvel
Juhatusmargid
Teeninduskohamérgid

Opilane teab, et sdiduteel
sOitmiseks peab ta jargima
koiki juhtidele mdeldud
litklusmaérke.

16. tund

Foorid

e fooride tdhendused
e erinevad olukorrad
fooriga ristmikel

Too6raamat LK 73-78,

Tutvustada erinevaid situatsioone, 1abi
méingude.

Jalgratturi to6raamat harjutused ja
kordamiskiisimused.

https://litklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id

Opilane teab valgusfoori
vérvide tdhendusi ja oskab
oma sonadega edasi anda
kaitumisjuhiseid.

Opilane teab, kuidas
jalakéijad ja juhid
reguleeritud ristmikul fooride
jargi liiklema peavad.




Parema kie reegel

Tooraamat LK 79-82,

Opilane teab, mida tihendab

17. tund samaliigiliste teede ristmik
e parema kie reegel Tutvustada erinevaid situatsioone, 14bi nn parema kie reegel ja kus
parklas voi duealal méngude. reeglit tihti kasutatakse.
. . . Opilane teab, kuidas 4ra
Jalgratturi to6raamat harjutused ja S .
o ristmikku, kus kehtib parema
kordamiskiisimused. N
kie reegel.
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id
Vasak- voi tagasipoore ja Tooraamat LK 83-88, Opilane teab, et enne vasak-
18. tund

iimberpodige

e teeiiletus ja vasakpddrde

véltimine tiheda
liikklusega teedel

e vasak- v0i tagasipoore
tiheda liiklusega
ristmikul

e vasak- ja tagasipOoret
reguleerivad
litklusmaérgid
soidurajad ja -suunad
tagasipoorde koht
iimberpoige

Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi
méngude.

Jalgratturi to6raamat harjutused ja
kordamiskiisimused.

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id

vOi tagasipdoret peab juht
andma teed vastuliikuvatele
ja parepdoret sooritavatele
juhtidele ning sdiduteed
iiletavatele jalakéijatele,
jalgratturitele ja
kergliikurijuhtidele.

Opilane teab, et sdiduteel
tagasi-voi vasakpoorde
sooritamine on ohtlik ja
oskab selgitada, miks on
ohutum neid manddvreid
viltida.




Reguleerija mirguanded

Toéoraamat LK §9-90,

Opilane teab, kes on

19. tund reguleerija, miks ta on vajalik
Tutvustada erinevaid situatsioone, 14bi ning tunneb reguleerija
mingude. mérguandeid.

loratturi t63 ¢t har . ) '
lJ(a rgdramlilrll("o?rr;am(al arjutused ja Opilane teab ja tunneb dra
orcamIsiustmused. ohtlikud olukorrad liikluses
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material | J t€ab, kuicllas voimalikke
s?field tags target id ohuolukordi ennetada.
Teekattemargised Tooraamat LK 91-96, Opilane tunneb erinevaid

20. tund ' o ‘ ‘ soidutee ja jalgratta- ja
Tl{tvustada erinevaid situatsioone, 14bi jalgtee teekattemérgiseid
méngude. ning oskab nende tihendust

. . . onad lgitada.
Jalgratturi to6raamat harjutused ja otfa sonacegd scigliadd
kordamiskiisimused.
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id
Soitmine asulas ja Tooraamat LK 97-105, Opilane teab asulas ja
21. tund

asulavilisel teel

e osutusmargid asulas ja
asulavilisel teel
e asulas soitmine

Tutvustada erinevaid situatsioone, 1dbi
méngude.

asulavdlisel teel litklemise
erisusi.




e asulavilisel teel
sOitmine

e peatumine ja parkimine
asulas ja asulavélisel
teel

Jalgratturi to6raamat harjutused ja
kordamiskiisimused..

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id

Enda néhtavaks tegemine

Too6raamat LK 106-108,

Opilane teab, et kiirustamine

22. tund | ja s3it pimeda ajal ja ohutuses veendumata
Tutvustada erinevaid situatsioone, ldbi jatmine liikluses vaib
° p‘i‘meda‘l ajal sdoiduteel méngude. pdhjustada dnnetuse.
litklemine . , : Opilane oskab end nii
Jalgratturi to6raamat harjutused ja . . Sy .
tordamiskiisimused jalakéija kui ka jalgratturina
HSHIHSEE. pdevasel ja pimeda ajal
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material néhtaYaks teha ning mdistab
s?field tags target id ohtusid.
Ohtlikud olukorrad Toéoraamat LK 109-113, Teab, et kiirustamine ja
23. tund jalgratturi jaoks ohutuses veendumata jitmine

Tutvustada erinevaid situatsioone, 1abi
méingude.

Jalgratturi to6raamat harjutused ja
kordamiskiisimused.

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id

liikluses voib pdhjustada
onnetuse.



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials?field_tags_target_id
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials?field_tags_target_id

https://liikklusharidus.transpordiamet.ee/collectio
ns/collection/154

24.-27.
tund

Kordamistund (dpetaja
poolt méératud teemale) ja
jalgratturi eksami lithike
iilevaade.

Praktiline tund:

Erinevad ristmikud, vasak
ja tagasipoore

Praktiline tund: S6idudpe
platsil.

Oskuste omandamine

Harjutame
suunamarguandeid.

Jalgratturi to6raamat* lk 124 (ptk 18)

Jalgratturi dppevideo:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&
v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyD
oENLCcAIlrE9FTjD8U3 &index=7

Jalgratturi todraamatu peatiikkide harjutused:
18. “Soidu harjutamine” harjutuste iilevaade.

To6o6raamat LK 114-120,

Tutvustada erinevaid situatsioone ristmikel, 1abi
méngude,

Praktiline tund: Oskus valitseda jalgratast
erinevate raskusastmetega olukordades.
Jalgrataste tehniline kontroll, jalgratta
valitsemise kontrolli harjutused.

Suunamairguanded paremale/vasakule sdites.

Mingud: “Heeringas”, “Kdige aeglasem on
voitja” ja “Ajaleht”.

Opilane tutvub sdidu
harjutamise, teooriacksami ja
soidueksami nduetega.

Kordamine.

Opilane on omandanud
teadmised, liiklusreegleid ja
litklusmérgid. Oskab
valitseda ratast.

Opilane teab, et kiirustamine
ja ohutuses veendumata
jatmine liikluses voib
pohjustada dnnetuse.
Opilane kasutab &pitud

teadmisi enesekontrolliks ja
kinnistab liiklusreegleid ja




Opilastele harjutamiseks vdi klassis koos testid:

litkluskorraldusvahendite

28.-30.
tund

N ) ) | tdhendusi.
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collectio
ns/collection/154

Praktilises tunnis Jalgratturi koolitus — mdisted ja reeglid Meeskonnat6o

harjutame eksamiks.

Eksamiks harjutamine:

https:/liiklusharidus.transpordiamet.ee/material
s?field tags target id

https://liitklusharidus.transpordiamet.ee/collectio
ns/collection/154

Opilane on valmistunud
teooria- ja sdidueksamiks.

Teooriacksam (kogu
klassile)

30 min, 15 st kiisimusest 13 peab olema digesti
vastatud. Voib erivajaduste korral 14bi viia ka
suuliselt, margi see eksamiprotokolli.

Testid telli Transpordiametist
(Liikluskasvatus.ee /tellimiskeskus)

Soidueksam (kokku 1 akad
tund lapse kohta)

1. Platsiharjutused (3)

Vt méaidruse lisa 2

I jérk: opilane paneb péhe kiivri ning vajadusel
reguleerib, seejérel viib iseseisvalt 1dbi jalgratta
kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials?field_tags_target_id
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials?field_tags_target_id
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv

2. Soidueksam liikluses tookorras). Opilasel on platsiharjutuste
vOi imiteeritud labimiseks aega kuni 10 min.

litkklusega véljakul
Lubatud on 2 katset.

Jalgratturi dppevideo:
I jark toimub koolihoovis aadressil Kooli 6,

https://www.youtube.com/ | Kohtla-Ndmme alev, Johvi vald
watch?app=desktop&v=nK
mmC12mKco&list=PLIb4 IT jark: Pérast I jargu labimist lubatakse II jarku.
Ux8uE-KbJyDoENLCcAIlr
FE9FTiD8U3&index=7

IT jark imiteeritud liiklusega plats, aadressiga
Kooli 6, Kohtla-Nomme alev, Johvi vald (1
opilane, 1 eksamikomisjoni liige)

Kokku tooplaanis teooriatunde (a 45 min): 45 x 23; praktiline s6idudépe (2’ 45 min): 45 x 7.
Eksam: teooria 1 akad tund, s6it ca 1 akad tund lapse kohta.

Veebilingid:

Liiklushariduse dpikeskkond: https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/
Testid: https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/154
Viljastatud jalgrattajuhilubade info edastamine liiklusregistrisse: https://eteenindus.mnt.ee/main.jsf

Oigusaktid:

Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisdiguse andmise ning juhiloa véljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning
nduded jalgratturi kvalifikatsioonile,

Liiklusseadus;

Liiklusmérkide ja teemérgiste tdhendused ning nduded fooridele.


https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/
https://eteenindus.mnt.ee/main.jsf

